Zalacznik do uchwaty
Nr I11/10/18
Rady Miejskiej w Knyszynie
z dnia 28 grudnia 2018r .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII NA 2019 ROK

Podstawe prawna dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w gminie stanowi ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, oraz Narodowy Program
Zdrowia (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 20120).

Celem ponizszego programu jest profilaktyka skierowana przede wszystkim do wszystkich
dzieci ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci z grup ryzyka (alkoholizm, narkomania,
przemoc). Profilaktyka to swiadome dzialanie nastawione na jednostki lub grupy
spoleczne, majace na celu zapobieganie roznorodnym problemom zanim one
wystapia. Chcemy pokazac¢ dzieciom perspektywe zdrowego stylu zycia i droge do
satysfakcji osobistych bez uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych. Jest to
szczegoOlnie wazne w przypadku dzieci ze Srodowisk zagrozonych, ktorym trzeba wskazac
inne wzorce zachowan i spedzania czasu niz te, z ktorymi stykajg sie w swoich rodzinach.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stwarza warunki do
wzajemnego dopeiniania sie dzialan administracji rzadowej, samorzadowej, stowarzyszen i
organizacji pozarzadowych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii stanowi, ze przeciwdzialanie narkomanii realizuje
sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, edukacyjnej,
informacyjnej i zapobiegawczej.

Zadania ujete do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii ukierunkowane sq na poprawe stanu zdrowia
rodzin, przede wszystkim poprzez kreowanie pozytywnego wizerunku rodziny, edukacje
rodzicOw, wspieranie stowarzyszen i organizacji miodziezowych oraz szeroko rozumiang
ochrone dzieci, mlodziezy i rodzin przed zagrozeniami zewnetrznymi m.in. zagrozeniami
alkoholowymi i narkomania.

Opracowujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 uwzgledniono problemy wystepujace w gminie
Knyszyn a wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancow zwigzanych z problemem
uzaleznien obejmuje mozliwie szeroki wachlarz dzialan, poczawszy od dziatan
terapeutycznych poprzez profilaktyczne, az do dzialan zmierzajacych do ksztalttowania i
utrwalania pozytywnych postaw i wartosci przy szczegélnym uwzglednieniu mtodziezy.

I. Cel Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

- rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych i narkotykowych na terenie gminy
Knyszyn oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu,



- zmniejszenie rozmiar6w aktualnie istniejacych probleméw alkoholowych i
narkotykowych,

- zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkotykowych,

- zwiekszenie zasoboéw i zdolnosSci niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi
problemami,

- edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu,
zazywania narkotykéw oraz promocji zdrowego stylu zycia w trzezwosci i abstynencji.

I1. Zamierzone efekty:

- zmniejszenie wsrod mtodziezy ilosci zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

- zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego,
- zmniejszenie rozmiaréw nietrzezwosci wsrod uczestnikow ruchu drogowego,
- zwiekszenie odsetka 0s6b zobowigzanych do leczenia odwykowego,

- promowanie wilasciwych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
problemo6w alkoholowych i narkotykowych,

- tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.
I11. Diagnoza problemoéw i zasobow w 2018 roku.

1. Ustalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
miasta i gminy Knyszyn, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
wynosi 70, w tym:

1) na sprzedaz napojow do 4,5 % zawartos$ci alkoholu oraz piwo — 30 zezwolen;

2) na sprzedaz napojow powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem
piwa) — 20 zezwolen;

3) na sprzedaz napojow powyzej 18 % zawartosSci alkoholu — 20 zezwolen.

2. Ustalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
miasta i gminy Knyszyn, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 26,
w tym:

1) na sprzedaz napojéw do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo — 10 zezwolen;

2) na sprzedaz napojow powyzej 4,5 % do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem
piwa) — 8 zezwolen

3) na sprzedaz napojow powyzej 18 % zawartosci alkoholu — 8 zezwolen.

3. Liczba mieszkancow przypadajacych na jedno zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych — 66,98 (4689 : 70)

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac liczbe osob
uzaleznionych od alkoholu na 0k.600 - 700 tys. (wedlug badan Instytutu Psychiatrii i
Neurologii), co stanowi 2 % - 3% populacji os6b dorostych.

Natomiast w naszej gminie szacuje sie, ze liczba oséb uzaleznionych od alkoholu wynosi
ok. 70 — 80 os6b a wiec stanowi to 2 % populacji osob dorostych.



Na terenie gminy Knyszyn problem uzaleznien przedstawia sie nastepujaco:
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Liczba zatrzymanych nietrzezwych nieletnich — 0

Liczba nieletnich nietrzeZwych zatrzymanych w policyjnych izbach dziecka lub
odwiezionych do doméw rodzinnych, do miejsca zamieszkania - 0

Liczba nieletnich ujawnionych pod wptywem narkotykow — 0
Liczba os6b zatrzymanych za posiadanie narkotykow — 1
Liczba oséb zatrzymanych za rozprowadzanie narkotykow — 2

Liczba spraw skierowanych do sadu dotyczacych oséb rozprowadzajacych i
bedacych w posiadaniu narkotykow — 3 sprawy

Liczba osob, ktérym udzielono konsultacji w zwiazku z podejrzeniem, ze ich dzieci
siegaja po narkotyki — 0

Liczba zatrzymanych nietrzeZwych kierujacych — 9, w tym: miasto 5 0os6b, gmina —
4 osoby

Liczba kolizji spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych — 1 kolizja i 1
wypadek drogowy,

Liczba kierowcow zatrzymanych za jazde pod wptywem alkoholu skierowanych do
udzialu w programie psychokorekcyjnym — 0

Liczba os6b dorostych przewiezionych w celu wytrzeZwienia — 20 0s6b
w tym: w pomieszczeniach policyjnych — 17
w innej placéwce — 3

Liczba 0s6b wezwanych przez GKRPA w zwigzku z naduzywaniem alkoholu — 17
0s0b

Liczba rozméw interwencyjno-motywacyjnych z osobami pijagcymi alkohol
ryzykownie i szkodliwie — 9 0sdb

Liczba wnioskow skierowanych do sadu o przymusowe leczenie odwykowe — 8
0s6b

Liczba rodzin objetych pomoca MOPS z tytulu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej jednego z czlonkéw rodziny -18 rodzin  (kwota
udzielonej pomocy: 61.973 zt)

Liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieskiej Karty” — 19

Wszystkie placowki oSwiatowe dzialajace na terenie gminy Knyszyn realizuja

obligatoryjnie zadania dotyczace zapobiegania problemom spolecznym w oparciu o
szkolne programy profilaktyki, co jest wymogiem ustawy o systemie oSwiaty. Dziatania
profilaktyczne prowadzone w szkolach sa merytorycznie i finansowo wspierane przez
samorzad gminy w ramach dziatan GKRPA.

Miejscem pierwszego kontaktu dla os6b zglaszajacych zaistnienie sytuacji

kryzysowych zwiazanych z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz przemoca w
rodzinie jest Punkt Konsultacyjny GKRPA w Knyszynie gdzie prowadzone jest
poradnictwo i rozmowy motywujace do podjecia leczenia oséb uzaleznionych, terapii oraz
wspotuzaleznionych oraz udzielane jest wsparcie psychologiczno-prawne osobom
doznajacym przemocy w rodzinie.



Na terenie gminy Knyszyn dziala Grupa AA ,,Promyk nadziei”, funkcjonujaca w

oparciu o zalozenia wspolnoty anonimowych alkoholikéw. Skupia ona osoby prowadzace
lub kontynuujace wilasny proces terapeutyczny. Forma wspierania przez samorzad
aktywnosci grupy AA jest wspotdziatanie z GKRPA przy organizowaniu lokalnych imprez
integracyjnych zmierzajacych do aktywizacji Srodowisk trzezwosciowych.

IV.

Instytucje, organizacje i osoby pomocne w prowadzeniu dzialalnosci

profilaktycznej i naprawczej:
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Poradnie Leczenia Odwykowego

Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

Grupa AA ,,Promyk nadziei”

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Swietlice srodowiskowe przy szkolach z terenu gminy Knyszyn
Knyszynski Osrodek Kultury

Komenda Powiatowa Policji

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

. Kuratorzy sadowi, lekarze, pedagodzy i duchowni

. Prasa lokalna.

V. Dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i
narkotykowych oraz integracja osob uzaleznionych od alkeoholu i narketykéw
(zadania wlasne gminy)

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w zwigzku z naruszeniem
przepisow dotyczacych reklamy i promocji napojéw alkoholowych oraz zasad obrotu
napojami alkoholowymi, wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie reintegracji spotecznej i dziatan na rzecz powrotu oséb uzaleznionych od
alkoholu, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spotecznosci.

Realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, uchwalanego
corocznie przez rade gminy.



Zgodnie z zapisami art. 12 ust. 1 i 3 ustawy, Rada Miejska po zasiegnieciu opinii
jednostek pomocowych gminy ustala w drodze uchwaly dla terenu miasta i gminy
Knyszyn maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Do zadan Burmistrza zgodnie z art. 4 ! ust. 3 ustawy nalezy powolanie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w szczeg6lnosci inicjujacej
dzialania w zakresie okreslonym w pkt. V oraz podejmujqcej czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego. GKRPA wykonuje takze ekspertyzy dotyczace
zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z
odnos$nymi uchwatami rady gminy oraz wydaje opinie w drodze postanowien,
stanowigce warunek wydania zezwolenia przez Burmistrza za prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy).

Przy opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Knyszyn na
2019 rok uwzglednione zostaly wskazowki wynikajace z Rekomendacji do
realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2019 roku Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, wskazowki Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Narodowego Programu Zdrowia.

Zadania i sposoby ich realizacji okreSlone w programie na 2019 rok dostosowane sa
do potrzeb lokalnych, przyjetej strategii i celow dzialania. Zwigzane sg z posiadanymi
mozliwo$ciami prowadzenia okreslonych form pracy i wykonania w oparciu o lokalne
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze
strony podmiotow zewnetrznych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizuje Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w
Knyszynie poprzez GKRPA.

VI. ZADANIA  GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII NA ROK 2019
Lp. | Zamierzenia (zadania) Sposoby realizacji
1 Zwiekszenie dostepnosci pomocy 1. Finansowanie funkcjonowania Punktu
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
0sob uzaleznionych od alkoholu i -zabezpieczenie srodkow na zatrudnienie specjalisty
narkotykéw oraz ich rodzin psychoterapii uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, pomocy psychologicznej i
interwencji kryzysowej.
2. Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu, wydawanych przez bieglych sadowych.
3. Finansowanie szkolen cztlonkow GKRPA oraz
roznych grup zawodowych realizujacych program.
2 Udzielanie rodzinom w ktérych 1. Wspieranie funkcjonowania Zespohu
wystepuja problemy alkoholowe i Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
bl k ii
prob ety NaliOman  POrocy 2. Prowadzenie dzialan na rzecz wspierania rodzin,
psychospotecznej, a w . . . L .
przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji




szczegOlnosci  ochrony  przed
przemoca w rodzinie

opiekunczo-wychowawczych.

Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej (antyalkoholowej,
antynarkotykowej)

Organizowanie programow profilaktycznych,
spotkan  majacych na celu przeciwdzialanie
uzaleznieniom dla dzieci i mtodziezy w szkotach.

Promocja  zdrowego stylu zycia  poprzez:
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych rozszerzajacych
oferte szkol, tworzenie nowych kot zainteresowan,
oraz nauki ptywania.

Zakup nagrod dla uczestnikéw konkursow, rajdéw,
olimpiad i zawodéw z elementami profilaktyki
uzaleznien.

Wspieranie Swietlic Srodowiskowych poprzez
finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych
dla dzieci i mlodziezy, programow edukacyjnych.

Zakup materialéw dydaktycznych niezbednych do
prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych.

Dofinansowanie aktywnych form wypoczynku
letniego i zimowego (wycieczki, obozy, kolonie i
zimowiska) dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych.

Dofinansowanie do dziatan sportowych jako zajecia
pozalekcyjne,  promujacych zdrowy styl zycia,
uprawiania sportu i wypoczynku.

Organizacja oraz dofinansowanie lokalnych imprez,
akcji oraz dziatan profilaktycznych.

Kontrola  przestrzegania  zasad
obrotu alkoholem na terenie miasta
1 gminy

Podejmowanie przez GKRPA dziatan kontrolnych i
interwencyjnych w stosunku do podmiotow
handlujacych alkoholem.

Podejmowanie interwencji w stosunku do oséb
prawnych i fizycznych lamigcych zakaz sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych.

Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, organizacji
pozarzadowych i os6b fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu

problemoéw uzaleznien

Finansowanie zadan wynikajacych z Programu,
realizowanych przez instytucje, stowarzyszenia i
osoby fizyczne wylonione w drodze konkurséw
oglaszanych przez Burmistrza Knyszyna.

Dofinansowanie programéw dla os6b uzaleznionych
od alkoholu.

Wspieranie reintegracji spotecznej i
dzialan na rzecz powrotu 0s6b
uzaleznionych od alkoholu,
wykluczonych  spolecznie  lub

1. Wspieranie dzialan Grupy AA ,,Promyk Nadziei”
poprzez dofinansowanie aktywnych form
dziatalnosci (uroczystos¢ rocznicowa grupy) oraz




zagrozonych  wykluczeniem, do
spotecznosci.

dofinansowanie pielgrzymki trzeZwosciowe;j.

Rdézne oplaty zwigzane z realizacja
programu

1. Zakup materialow biurowych zwigzanych z
obstuga GKRPA.

2. Doposazenie GKRPA w sprzet biurowy.

Zasady wynagradzania czlonkow
GKRPA

1. Ustala sie wynagrodzenie czlonkow GKRPA za
posiedzenie, w wysokosci 10 % minimalnego
wynagrodzenia ustalonego przez Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej za jedno posiedzenie.

2. Czynnosci podejmowane w ramach posiedzenia:

— opiniowanie wnioskéw na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji z Uchwala Rady Miejskiej,

- dokonywanie ekspertyzy dotyczacej zgodnosci
lokalizacji punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych z Uchwala Rady Miejskiej,

- prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- przeprowadzanie wywiadow Srodowiskowych i
rozméw w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu
oraz udzielanie pomocy ich rodzinom,

- przeprowadzanie rozméw
interwencyjno-motywacyjnych z osobami
naduzywajacymi  alkoholu, = motywowanie  0s6b
wspotuzaleznionych do podjecia terapii,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu
odwykowym,

- udzielanie pomocy doraznej, interwencyjnej w zakresie
uzaleznienia od narkotykow,

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie
wsparcia — opieka psychologiczna i prawna,

- kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
srodkow odurzajacych,

- kierowanie wnioskbw do sadu o wszczecie
postepowania o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu,

- kierowanie oso6b naduzywajacych alkoholu do Poradni
Leczenia Uzaleznien,

- udzielanie = wsparcia  kuratorom = sadowym
wykonujacym nadzor nad osobami poddanymi leczeniu




odwykowemu na podstawie orzeczenia sadowego,

gminnego programu profilaktyki na dany rok,

wspolpracy przy ich realizacji.

VII. Monitoring i wdrazanie programu.

Za koordynacje, monitoring i ewaluacje ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii” odpowiedzialny jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Knyszynie.

1.Monitoring Programu

Harmonogram realizacji zadan objetych Programem bedzie opracowywany w naszej gminie
na kazdy kolejny rok obowigzywania Programu, natomiast sposéb finansowania zadan
uzalezniony bedzie od wysokosci srodkow finansowych w danym roku. Planowany koszt
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii wynosi: 90.000 z1 (stownie: dziewiec¢dziesiat tysiecy ztotych) w
tym: 85.000 z} na profilaktyke i zapobieganie alkoholizmowi i 5.000 z} na przeciwdziatanie
narkomanii, ktéry przewidziany jest w projekcie budzetu na 2019 rok. Srodki finansowe
pochodza z optat od podmiotéw gospodarczych za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18° ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2.Wdrazanie i upowszechnianie programu.

Wdrazanie Programu bedzie miato charakter ciagly i otwarty. Dzialania zwigzane z
profilaktyka beda podejmowane przy wspolpracy z podmiotami zaangazowanymi w realizacje
Programu.

3.Ewaluacja i efekty realizacji Programu.

Celem ewaluacji Programu bedzie okreslenie efektéw wdrazania jego zalozen. Powodzenie
realizacji Programu uwarunkowane jest w duzej mierze interdyscyplinarnym podejsciem do
problemu oraz stopniem zaangazowania poszczeg6lnych podmiotow.

Kontrola efektywnosci programu: po zakonczeniu realizacji zadania Kierownik MOPS w
Knyszynie przygotuje i przedstawi sprawozdanie z wykonania Programu.

- przygotowanie projektu uchwaly dotyczacego

- opracowanie rocznego projektu sprawozdania z
realizacji dziatan profilaktycznych i ustalenie zasad




